Kinh géi Phu huynh Truong Mam Non Son Ca 10.

Theo PGS-TS D6 Vian Diing, Truong khoa Y té cong cong trudng Pai hoc Y dugce Tp. HO Chi
Minh tré méc Covid-19 thuong c6 triéu chung nhe 98-99% diéu trj tai nha chi 1-2% tré nhap
vién, theo d6 ty 1¢ tr vong ciing rat thap va phat 6 diéu tri Covid-19 cho tré ciing twong tu nhu
nguoi 16n.

Tuy nhién, tré ciing c6 thé co cac biéu hién 1am sang kéo dai, c¢6 ca tinh
trang hau COVID-19, ké ca di chtng. Vi vy, phu huynh can theo di sat
tinh trang cta tré néu tré mic bénh
+ Khi tré co dau hi¢u nghi ngo nhu: Sét, viém duong ho hap, tiép xtc
yeu td nguy co...tré can dugc dua dén co sé y té kiém tra ngay va tranh
tiép xuc v6i ngudi khac trong thoi gian chd két qua xét nghiém.

ﬂe’u tré mic COVID-19: Tré cé thé dwoc diéu tri tai nha khi tré vdn cé nhitng hoat déng, m

choi twong doi, dam bao dwgc mirc dj an uéng twong doi nhw ngay khoe mgnh. Phu huynh c6 thé
cdn cir vao cdc chi sé sau dé kip thoi dwa tré dén co sé'y té:

Diu hi¢u bit thwong cin bao nhin vién DAu hi¢u chuyén n‘:}ng cin bao cép ciru
y té ciia Tram y té, Tram Y té lwu déng chuyén vién
S6t >38°C, Tirc ngue, Cam giac kho tha, Tho nhanh theo tudi, Canh miii phap
SpO2 < 97%, Pau rat hong, ho, Tiéu chay, phong, Li bi, 16 do, bo ba/ &n uong, Rt
Tré mét, khong chiu choi, An ba kém I6m long nguc, Tim tai moi, dau chi,
Sp02 < 95%,
Luu y thé nhanh theo tudi: Tré 1-5 tu(l)i: >40 lﬁp/phﬁt
Tré 5-12 tuoi: > 30 lan/phat; Tré > 12 tudi: > 20 lan/phut

Phu huynh lo ling khi tré di hoc lai d6 1a diéu hién nhién, tuy nhién dé phong chéng dich dat hiéu
qua cao nhat. Tré di hoc, phu huynh can phdi hop véi nha truong thudng xuyén theo ddi tinh
trang stc khoe cua tré, thong bao cho nha truong khi tré méac bénh Covid-19; huéng dan cho
tré nhitng bién phap phong chéng lay nhiém nhu vé sinh tay ding cach, st dung khau trang khi
tiép xuc ngudi khac, bo rac thai dang noi quy dinh. ..

Diéu quan trong la khi tre c6 mot trong nhiing biéu hién bat thuong, Phu huynh nén cho tré dén
cac co sO y té dé dugce xét nghiém chan doan va diéu tri phu hop, tuyét doi khong dugc tu y
theo déi va diéu tri tai nha khi cé cac biéu hién nghi ngo. Néu khong dugc dicu tri kip thoi,
dich bénh c6 thé bung phat va lay nhiém cho ca gia dinh va 16p hoc. Ngoai ra tré mac bénh co
thé bi bién chimg ning nguy hiém hodc nhiing triéu chimg hau covid 1am anh hudéng dén sinh
hoat cua tré.

Do do6 Gido su, T1en sy Phan Trong Lén, Cyc truong Cyc Y té Dy phong, Bo Y té cho biét, tré
Iira tudi 5-11 tudi néu tiém vaccine thi khi mac bénh s& co it triéu chung cling nhu triéu ching
nhe hon so v&i nguoi 16n. Phy huynh nén cin nhic viée tiém vic xin + 5K cho tré theo khuyén
cdo cta To chirc Y té thé gidi va BO Y té dang tién hanh cac thu tuc dé sin sang cho viéc tiém
chung véi nhom tré tir 5 dén 11 tudi dudi su chi dao cua Thu twéng Chinh phu trong Chuong
trinh Suc khoe hoc duong giai doan 2021-2025. Ngun: Trung tdm kiém sodt bénh tt Thanh Phé



